
Aktuelles Seminarprogramm

Naturheilstudium  2026

Unterichts-Zeiten: derzeit Di & Do

Ort: AfG HD, Kohlhof 3, 69117 Heidelberg

Sämtliche Themen können auch einzeln gebucht werden!

Das Naturheilstudium ist Bestandteil aller Studiengänge zum Heilpraktiker.

Studenten aus anderen Studiengängen der AfG erhalten 50 % Rabatt

Legende:

grün =Naturheilmethoden     schwarz =Lern-Workshops + Übergeordnete Themen     

blaugrün =Schulmedizinische Themen + psychotherapeutische Methoden

Naturheilmethoden, deren therapeutische Anwendung üblicherweise eine Erlaubnis zum Arzt oder Heilpraktiker erfordern

Naturheilstudium  2026
Datum Uhrzeit Themen-Inhalte (Änderungen vorbehalten)

13.01.26 Di Sonstige humanistische/ ganzheitl. psychotherap. Verfahren (2) - inkl. Praxis 

15:00-19:00 NLP=Neurolinguistisches Programmieren

19:00-21:00 Körperorientierte Psychotherapie/ Integrative Körperpsychotherapie

03.02.26 Di Sonstige Naturheilverfahren - inkl. Praxis-Demonstration (2)

15:00-19:00 Ayurvedische Medizin,

19:00-21:00 SONDERTHEMA: Schamanistische Medizin - Geistheilung + Diskussion

Grundelemente von Heilung, Placebo-Effekt

05.02.26 Do 15:00-17:00 Prana-Heilung

17:00-21:00 EFT-Emotional Freedom Techniques (Klopfakupressur zur Stresslinderung

Fastnacht

24.02.26 Di Spirituell-energetische Verfahren - inkl. Praxis-Demonstration (1)

15:00-18:00 Astro-Medizin

18:00-21:00 Feng Shui & Vastu

26.02.26 Do Spirituell-energetische Verfahren - inkl. Praxis-Demonstration (2)

15:00-17:00 Reiki

17:00-19:00 Steinheilkunde 

19:00-21:00 Aura-Soma-Therapie

05.03.26 Do Sonstige Naturheilverfahren - inkl. Praxis-Demonstration (1)

15:00-21:00 Anthroposophische Heilkunde

12.03.26 Do Mikrobiologische Therapie/ Darmsanierung

18:00-20:00 Darmsanierungskonzepte,

20:00-21:00 Colon-Hydrotherapie

24.03.26 Di 15:00-18:00 Praxisgründung - Existenzsicherung - Praxismarketing - Kommunikation

Osterferien

16.04.26 Do Naturheilkundliche Diagnosemethoden - inkl. Praxis-Übungen (2)

15:00-17:00 Irisdiagnose

17:00-20:00 Konstitutions- & Antlitzdiagnostik/ Pathophysiognomie

20:00-21:00 Chirologie

30.04.26 Do Kinesiologie - inkl. Praxis-Übungen (1)

15:00-21:00 Touch for Health, Applied (=Angewandte) Kinesiologie

05.05.26 Di Kinesiologie - inkl. Praxis-Übungen (2)

15:00-19:00 Neural- & Psycho-Kinesiologie/ Autonome Regulationsdiagnostik (n. Klinghardt), 

19:00-21:00 Brain Gym/ Edu-Kinesiologie

Pfingstferien

11.06.26 Do Bioenergetische Medizin & Biofeedback-Verfahren  - inkl. Praxis-Demonstration (1)

15:00-21:00 Biophotonen, Orgon, Elektrosmog, Geobiologie, Geopathologie, Radiästhesie, Geomantie

16.06.26 Di Bioenergetische Medizin & Biofeedback-Verfahren  - inkl. Praxis-Demonstration (2)

15:00-16:00 Magnetfeldtherapie 

16:00-18:00 EAV/ Elektroakupunktur (n. Voll ),  Bioresonanztherapie,

Terminalpunktdiagnostik/ Bioelektronische Funktionsdiagnostik (VEGA-Test, Mora, Bicom)

18:00-21:00 Psychosomatische Energetik (n. Dr. Banis )

23.06.26 Di Biologische Krebstherapie

15:00-17:00 Orthomol. & phythother. Krebstherapie, Enzymtherapie

17:00-18:00 Mistel- & Thymusextrakt-Therapie

18:00-19:00 Hyperthermie

19:00-21:00 Psycho-Onkologie (n. Simonton) u.a.



Naturheilstudium  2026
Datum Uhrzeit Themen-Inhalte (Änderungen vorbehalten)

25.06.26 Do Homöopathie - inkl. Praxis-Demonstration

15:00-18:00 Grundprinzipien, Erklärungsmodelle, Materia Medica, Komplex-Homöopathie

Klassische Homöopathie (n. Hahnemann )

18:00-21:00 Homöopathische Anamnese, Repertorisation, verschiedene  Schulen

30.06.26 Di 15:00-17:00 Schüßler-Salze 

17:00-19:00 Bach-Blütentherapie

19:00-21:00 Einführung in die Quantenlogische Klassische Homöopathie (n. Prof. Köster )

02.07.26 Do 19:00-21:00 Praxisorganisation - Praxisführung

Sommerferien

15.09.26 Di 15:00-17:00 Einführung: Vorstellung - Lehrplan - Organisatorisches - Literaturempfehlungen

17:00-19:00 Vortrag:  Ganzheits- versus Schulmedizin

19:00-20:00 Berufsbild des Heilpraktikers

20:00-21:00 Workshop I :  Einführung in die Ganzheitliche Didaktik

28.09.26 Mo 08:00-10:00 Einführung: Vorstellung - Lehrplan - Organisatorisches - Literaturempfehlungen

10:00-12:30 Vortrag:  Ganzheits- versus Schulmedizin

12:30-13:30 Berufsbild des Heilpraktikers

13:30-14:30 Workshop I : Einführung in die Ganzheitliche Didaktik

01.10.26 Do 15:00-21:00 Workshop II : Methoden einer Ganzheitlichen Didaktik

Lern- & Lesetechniken, Konstruktion von Wissen

06.10.26 Di 19:00-21:00 SONDERTHEMA…

15.10.26 Do Manuelle Therapien - Osteopathie - inkl. Praxis-Demonstration (1)

15:00-18:00 WS-Therapie (n. Dorn, Breuss und Popp )

18:00-21:00 Manuelle Therapie, Chiropraktik, Atlas-Therapie

20.10.26 Di Manuelle Therapien - Osteopathie - inkl. Praxis-Demonstration (2)

15:00-21:00 Parietale Osteopathie, Viszerale Osteopathie, Cranio-Sakral-Therapie

Herbstferien

03.11.26 Di Ausleitverfahren (Aschner-Methoden) & Entgiftungstherapien - inkl. Praxis

 11:00-14:30 Aderlaß, Schröpfen, Baunscheidtieren, Blutegel, Canthariden-Pflaster, Chelat-Therapie

05.11.26 Do 19:00-21:00 SONDERTHEMA: Sportmedizin-Fit statt Fett: Trainingslehre, 

Bewegungsprogramme / gezielte Fettverbrennung

09.11.26 Mo 13:00-14:30 Sonderthema

10.11.26 Di Akupunktur & Traditionelle Chinesische Medizin - inkl. Praxis-Übungen

11:30-14:30 Grundgebäude der TCM, 5-Elemente-Lehre, Meridianlehre, Körper- & Ohrakupunktur

Klassische Naturheilverfahren -Kneipp-Verfahren -Physiotherapie - inkl. Praxis (1)

15:00-21:00 5 Säulen der Kneipp-Therapie, Hydrotherapie, Wärme-/Kälte-Therapien

Elektrotherapie,

12.11.26 Do Klassische Naturheilverfahren -Kneipp-Verfahren -Physiotherapie - inkl. Praxis (2)

15:00-18:00 Massagen, Lymphdrainage, Physio-/Bewegungstherapien, Segmenttherapien

18:00-19:30 Reflexzonendiagnostik & -therapien: Hand- & Fußreflexzonenmassage

19:30-21:00 Feldenkrais-Methode

17.11.26 Di Ernährungstherapie & Orthomolekulare Medizin (1)

12:30-14:30 Physiologische Grundlagen, Prinzipien der Orthomolekularen Medizin, 

19.11.26 Do Ernährungstherapie & Orthomolekulare Medizin - inkl. Vollwert-Buffet (2)

08:00-14:30 Naturprodukte, Prinzipien moderener Vollwert-Ernährung, Schulmedizin. Diäten, 

Hay'sche Trennkost, F.X. Mayr-Therapie, Makrobiotik, Vegetarismus, Heilfasten, 

Ernährungsassoziierte KH, Einfluß der Nahrung auf Geist & Psyche, Vollwert-Rezepte, u.a.

19:00-21:00 Dunkelfelddiagnostik (n. Enderlein )

26.11.26 Do 08:00-14:30 Phytotherapie - Aromatherapie - inkl. Praxis-Demo

Immunologische Therapien

19:00-21:00 Wiedemann-Kuren, Spenglersan-Therapie

01.12.26 Di 18:00-21:00 SONDERTHEMA: Allgemeine Gsundheitsberatung - Gesunder Schlaf, Grippe, 

Impfproblematik - Lehrfilm

15.12.26 Di Ausleitverfahren (Aschner-Methoden) & Entgiftungstherapien - inkl. Praxis 

15:00-21:00 Aderlaß, Schröpfen, Baunscheidtieren, Blutegel, Canthariden-Pflaster, Chelat-Therapie

Weihnachtsferien

Anmerkung:

Die differenziert angegebenen Unterrichtszeiten stellen einen flexiblen organisatorischen Rahmen dar. 

Die Studienleitung der AfG behält sich Änderungen oder Verlegungen jederzeit vor ! 

Externe Teilnehmer werden deshalb um telefonische Voranmeldung gebeten unter Tel. 06221-404507 


