
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zertifizierter 

Fachqualifikationskurs 

Sehr verehrte Studentinnen, sehr geehrte Studenten & Interessenten 

der Akademie für Ganzheitsmedizin Heidelberg, 

 

Herr Rainer Krüger ist als Meisterimker und Dozent tätig und bietet den zertifizierten 

Fachqualifikationskurs zum Thema „API-Therapie“ als Einstieg oder zusätzlich zur 

Weiterbildung an der Akademie für Ganzheitsmedizin Heidelberg an. 

 

  Wir veranstalten den Kurs in folgendem Zeitraum: 

 
 Wann: Sa + So 7. + 8.  Februar 2026, jeweils 9-17.00 Uhr   

 
Wo: „Seminarzentrum am Kohlhof“ der AfG HD, Kohlhof 3,  
         69117 Heidelberg - Wegbeschreibung unter www.a-f-g.de  
 
Dozenten: Rainer Krüger, Meisterimker 
        Ursula Gieringer, PTA, Dozentin 
 
Teilnehmer:  mind. 6 – max. 24 Teilnehmer 
 
Kursgebühr: 395,- € inkl. Skript 
10% Mehrbucherrabatt für Studenten der AfG 

 
                                                                                    

 

 

 

 

Kursprogramm Siehe Rückseite     

 
Rainer Krüger 
Meisterimker 

 

API - Therapie 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum zertifizierten Fachqualifikationskurs „API-Therapie“ an der Akademie für 

Ganzheitsmedizin Heidelberg, Kohlhof 3, 69117 Heidelberg an. 

Die o.g. Kursgebühr von 395,- € (abzüglich eventueller Rabatte) überweise ich nach Erhalt der Anmeldebestätigung 

und Rechnung umgehend auf das Konto der AfG HD:  

IBAN: DE49 30060601 0104390482  –  BIC: DAAEDEDDXXX -  APO-Bank   

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung, da Teilnehmerzahl begrenzt! 

 

http://www.a-f-g.de/


 

 

 

 

 

 

Zertifizierter Fachqualifikationskurs: API-Therapie             

 Tag 1 – Theorie API-Therapie              
 

Einführung Grundlagen der API-Therapie Überblick:  
Produkte aus dem Bienenvolk und ihre Wirkstoffe 
Wirkstoffe und Anwendungsgebiete 
Honig: Inhaltsstoffe, Wundheilung, Hautpflege, Narbenbildung 
Blütenpollen: Inhaltsstoffe, Flavonoide und ihre Wirkung, Prostata & Blütenpollen, 
Pollenallergie, Darmgesundheit & Blütenpollen, Blutwerte, Leberwerte u. a. Prostata 
Gelee Royale: Inhaltsstoffe, Wachstumshormone und Einnahmeempfehlungen, Wirkungen 
auf Haut, Haare, Nägel, Anti-Aging, Blutwerte, Leberwerte etc., Sauerstoffaufnahme der 
Körperzellen, Einsatz bei Altersdemenz und Depression, Anwendung bei Fibromyalgie 
(Weichteilrheuma), Unterstützung bei COPD, Autoimmunerkrankungen 
Propolis: Wirkung bei Entzündungen, Husten & Erkältung, Pilzerkrankungen, 
Blasenentzündung, multiresistente Keime, Wundheilung, Neurodermitis, Psoriasis, 
Sonnenbrand, Herpes Zoster 
Bienengift: Wirkungen und Anwendung bei Brust- & Hautkrebs, Muskelverspannung 
Bienenproduktmischungen: Wirkungsweise und Anwendungen, Unterstützung bei 
Gürtelrose, Entzündungen und Blutwerten, Einsatz im Sportbereich, begleitende und 
prophylaktische Anwendungen in der biologischen Krebstherapie, 
Bienenprodukte & Heilpflanzen: Synergien von API-Therapie und Phytotherapie, praktische 
Fallbeispiele mit Frau Gieringer 
 
 

Tag 2 – Praxis API-THERAPIE 
 
Herstellung & Anwendung: Salbenherstellung mit Bienenprodukten 
Salbe bei Sonnenbrand 
Salbe bei Gürtelrose 
Honigmassage: Einführung & Praxis Wundheilung & Hautpflege mit Honig, Propolis und  
Gelee Royale 
Praxisübungen: Bienenstich setzen bei Hexenschuss & Muskelverspannungen 
Kombinierte Anwendungen von API-Therapie und Heilpflanzen 
Vertiefung & Praxisbeispiele: Anwendung von Propolis und Gelee Royale bei 
Wechseljahresbeschwerden, Leistungssteigerung (Erkrankung & Sport), Erkältung, Husten, 
Sonnenbrand, Gürtelrose 
Abschluss: Offene Fragerunde & Erfahrungsaustausch, 
Diskussion: Chancen und Grenzen der Apitherapie in der modernen Medizin 
 
 

 

 


