Regionaltag am Montag,
07.11.22

Aufstellungen mit
Traumatherapie
verbinden

Zeit:
10:00 Uhr-17:30

Ort:
Akademie fiir Ganzheitsmedizin,
Kohlhof 3, 69117 Heidelberg.

Essen kann vor Ort bestellt
werden.

Qualitat Herausgeber: Deutsche Gesellschaft fiir
Systemaufstellung gGmbH, Krefeld
Gestalltung: Moritz Behr
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Anmeldung

Wir bitten Sie um schriftliche Anmeldung
per email bis zum 21.10.2022 an

jeannette.striebich@systemaufstellung.com DGfS Regio na Itag

Baden-Wiirttemberg

Kosten:

55 € Anerkannte Systemaufsteller 07.11.2022

65 € Mitglieder DGfS
80 € Nichtmitglieder

Ilhre Anmeldung gilt mit der Uberweisung
der Workshop Pauschale als verbindlich.

Aufstellungen mit
Traumatherapie verbinden

GLS Bank
Kontoinhaber DGfS Baden-Wiirttemberg
IBAN: DE87 4306 0967 4114 1424 11
BIC: GENODEM1GLS
Verwendungszweck: Fobi BW 07.11.22
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Folgende traumatherapeutische
Methoden stellen wir vor:

PITT Psychodynamisch Imaginative |
Traumatherapie nac G
Luise Reddemann

SE Somatic Experiencing nach
Peter Levine

loPT Identitéitsorientiér;e
Psychotraumatherapie nach

Franz Ruppert

ufstellungen mit'Ego States

Aufstellungen in Verbindung
mit Traumatherapie

Die meisten Klientinnen und Klienten, die zu
Aufstellungen kommen, haben entweder in
ihrem eigenen Leben oder in ihrem
Familiensystem Traumata erlebt. Daher ist es
wichtig, dass wir uns als Aufsteller*innen mit
Psychotraumatologie befassen, um zu erkennen,
welche Symptome und Reaktionen in
Aufstellungen auftreten kénnen.

Durch frihere Traumaerfahrungen kénnen
manche Menschen Aufstellungen bedrohlich und
retraumatisierend erleben. Der Umgang damit
erfordert besondere Achtsamkeit und Erfahrung,
sowohl im eigenen Splirgewahrsein (felt sense)
als auch im Einsatz von verschiedenen
traumatherapeutischen Methoden, die
innerhalb einer Aufstellung eingewoben werden
kénnen. Dies gilt fir die Arbeit sowohl im Einzel-
als auch in Gruppensetting.

Der Regionaltag gibt einen Einblick, woran wir
Traumasymptome erkennen, wie wir
Retraumatisierungen vermeiden bzw. wie wir
diese achtsam handhaben kdnnen, wenn es
doch dazu kommten sollte.

Die Teilnehmer*innen werden verschiedene
traumatherapeutische Methoden praktisch
kennenlernen, die sich gut mit Aufstellungen
verbinden lassen.

Bettina Ruth Fechner

Heilpraktikerin, seit 1989 Praxis fur
Psychotherapie und Naturheilkunde
Aufstellungen, Traumatherapie
Reiki-Meisterin, Anerkannte
Systemaufstellerin DGfS, Mitglied im
Vorstand der DGfS
www.bettinafechner.de

Dr. rer. nat. Kai Matthias Pinnow
Psychotherapeutischer
Heilpraktiker, Mitglied DGfS,
Heilpraktiker Schule HIPP-OK,
I6sungsorientierte
Psychotherapie, Aufstellungen,
Traumatherapie
www.systeme-sehen.de



